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La diversidad de cultivos en la parcela al ordenar la parcela en el espacio Don Andrés
y en el tiempo de la produccion.
para establecer

2C6mo entender Ia integral idadz “Cuando un productor planifica tiene mds capacidad su modelo agmeco/dgico

de hacer sus propias gestiones, frdmites, implementa técnicas
tocar p,uer’rog y hasta oyydo a |d¢nT|ﬁcor agrz’co/as tradicionales
con mas claridad en qué capacitarse
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Qe ador: Anares Lopez Garmendia. E para hacer rendir sus cultivos, para comercializar... mezcladas
Comunidad: Santa Maria del Mar. ; Y lo mejor de todo es que este plan sale con otras novedosas,
. . ] de la propia realidad para llenar las necesidades oraue Sl Dronosito
El Viejo, departamento de Chinandega. ; de la familia...”, valoriza el innovador Andrés Lopez o5 e/fmz'nqarporéogplem
Finca: Oro Verde. Garmendia mientras atiende una visita / J L
de la Escuela de Promotoria Agroecoldgica. €L USO ae dgroquimicos,
Area de finca: Tres y un cuarto un riesgo para la salud...
: de manzana. Don Andrés para establecer su modelo agroecoldgico
' - implementa técnicas agricolas tradicionales
; Edad: 56 afios. mezcladas con otras novedosas,
i Organizacién: INTA porgue su propdsito es eliminar por completo
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el uso de agroquimicos, un riesgo para la salud,

y tratar con mads respeto y consideracion su tierrq,
pues los venenos permanecen por muchisimos anos
en el suelo y se van en las aguas.

Acontinuacion explica algunas de estas técnicas.

Establecer y manejar diversos cultivos horticolas,
frutales, crianza de gallinas, vacuno disenados

en un sisfema sucesional o en relevos para producir Acomodar en funcion del espacio

en diferentes épocas del ano. La yuca y el chagiite prefieren suelos profundos
y abundante agua, entonces se deben poner

en la parte mds baja.

En un Plan de Finca es necesario saber

con qué recursos cuenta la familia,

cudntos viven en la casa, los gastos,

de donde vienen los ingresos, y la mano de obra.
También se analizan los cultivos y sus rendimientos:

el tiempo y costos de produccion , cudnto se cosecha,
produce, y cudl es la ganancia;

la crianza de animales, alimentacion...

Se analiza todo lo que da algun ingreso

para fomar decisiones, pensando en el futuro.

Es ver a la familia, la finca y la zona a corto
y alargo plazo. gDe dénde se piensa sacar
el alimento, el abono, las semillcs...

y la partida para hacer las mejoras?

En este esfuerzo se trata de evitar

entrar en conflictos con la naturaleza,
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La pina y la pitahaya no necesitan suelos tan fértiles, “En esto que ven aqui,
entonces se deben poner en la parte con pendiente, by o ,-t%f.ﬁﬁ,;;_f #  ha habido papaya,

o . o T -.‘."-r'-.- d ."""'
donde ala vez hace el papel de barrera viva productiva. o f s

Lk e PR T (SR . i ,-;M‘,” B chil’romo, sandia... en
f-.{ v :.L";' ‘j' ! ”ir"ﬂ" L o i rotacion de cultivos.
14 jﬁ%jﬂ; 44 ..L5§— =4/ Esta drea estd sin nada
i AR, i

Los frijoles abonos se siembran en las dreas

mds degradadas o en descanso porque hacen grandes
aportes de materia orgdnica, nitrdbgeno

y pone araya al monte. Los lugares donde hay
encharcamiento en el invierno

son perfectos para malanga o hame.

porque acabo de arrancar
quequisque
que aguantd la sequedad
del tiempo.
A la par estd el camote.

L
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Espero mejores invierno
para este ano venidero,
porgue hemos tenido dos inviernos

Rotar y asociar para descontrolar

a las plagas y reponer nutrientes
Al rotar y asociar cultivos se frata de imitar

v 11 i el AR malos.
a la naturaleza porque hay agrupadas A ‘:;i,""“ B e f A "
, . . (i 1 S o y Folmer L Esto es un mango mechudo hibrido,
mas variedades de especies. (hi P‘fb % e - a .
s . . AL R B ) . : no le puedo sacar semillas,
En la rotacion de cultivos se siembran by i Lkt L b '

especies que no estdn emparentadas
con el siembro que relevan.

Al alternar cultivos

las plagas se propagan menos,
porque se descontrolan al encontrar
otros siembros que no son de su gusto.
También se busca no cansar al suelo
y mantener su fertilidad.

.f'; pero puedo usar las yemas
para injertar en uno criollo.
& Estd dando su primer produccion del
ano,
- muy buena por cierto,
»\;‘f ya luego estd floreando de regreso.

" Ala entrada estdn las naranjas dulces,
limones, naranjas agrias, mandarinas
y d la par tuve una mancha de maiz,
después flor de Jamaica
y ahora voy con las granadillas.
Desperdigados tenemos aguacate, caimito,
mango rosa, guandbana, guaba.

Al asociar se realizan arreglos
o se plantan de dos o mds cultivos
en un mismo terreno.
Cuando se siembra
el mismo cultivo

en el mismo suelo, . . : .
!% Al venir las lluvias recojo el material seco

agota los nutrientes : .
de rastrojos y lo pongo en medio como cobertura.

i{%
y se favorece i .

la propagacién 3 f Hasta el tigUilote que ’reng? de rompeviento
de plagas v cuon'do le cquo postesy lena, .
y enfermedades P < = las hojas me sirven de cobertura, igual el chaguite.
. , T
especificas de ese culfivo. ‘*,!LIA El drea donde tengo el chaguite
. Fo voy a asociarlo con diferentes tipos de frijoles
Asociar en parches s *7 como el gandul, el alacin, el Canavalia.

Don Andrés en su diseno

en la parcela

establece los cultivos en parches,

y ofros como las papayas en asocio
con frijol Canavalia para, luego, relevar con gramineas
como el maiz y el sorgo.

Como voy a eliminar cepas viejas,
cuando las hijas crezcan y quieran cerrar calle
en tres meses, yo ya tengo la produccion abajo”.



Uso de mulch, rastrojos PN R

o cobertura muerta Vo
La cobertura ayuda a guardar humedad,
proteger las plantas del salpique de las lluvias,
reduce la erosion y controla malezas.
Conforme el mulch se va descomponiendo,
va aportando materia orgdnica al suelo.

El consejo es cubrir todo el suelo.

La cobertura debe tener un espesor

de al menos

dos pulgadas de grosor,

0 sed unos cinco centimetros.

En el siguiente ciclo recurrir a plantas
como la zanahoria y la cebollg,

y se termina de rotar con el grupo
de la familia de la berenjena,

el ftomate, la chilfoma y el chile.

Las asociaciones en el huerto

Al sembrar diversos cultivos se reduce el riesgo

de faltar la comida a las familias,

en especial para quienes viven en areas

con condiciones de fuertes sequias

y lluvias poco predecibles.

Siun cultivo no anda bien,

estan los frutales, cultivos de enramadas,

las raices y tubérculos que compensan la escasez.

Las rotaciones mdas comunes en los huertos

son sembrar de primero plantas

como el rabano o un tipo frijol,

después especies que no sean de la misma familia

y algunas calacitas como el pepino, el ayote o la sandia.

Primer aro Segundo arnio Tercer aio

muy exigentes medio exigentes

&) |2\e| 8

medio exigentes l poco exigentes m* E@J.‘EE

muy exigentes medio exigentes

go g | dle

Cultivo Buena asociacion Mala asociacién )
Ajo Zanahoria, cebolla, ftomate, pepino | Repollo
Apio Repollo, espinaca, fomafe Lechuga
Cebolla Zanahoria, pepino, tomate Repollo
Coliflor Apio, tomate Repollo, cebolla, papa
Espinaca Apio, repollo, rdbano Remolacha
Lechuga Remolacha, apio, pepino, espinaca, | Apio, Repollo

tomate y rdbano
Pepino Albahaca, apio, repollo, espinaca, Rabano, pipidn

lechuga, cebolla
Remolacha Cebolla Espinaca
Repollo Remolacha, apio, zanahoria, pepino,| Ajo, cebolla

espinaca
Tomafe AJo, ceboalla, lechuga Chilfoma, berenjena
Zanahoria Ajo, cebolla

J

Modos de asociar y rotar
En la agroecologia se va desaprendiendo
de los cultivos en surcos y a distancias uniformes;
mas bien se trata de ir aprovechando cada espacio
para poner uno, dos, tres siembros
sin estar obligados a estar en hileras
y a ciertas distancias similares. Al sembrar

Cuanto mds se revuelven
o mezclan los cultivos serd mejor.

Cultivos intercalados

Siembra al mismo tiempo de dos

o mds cultivos en el mismo terreno,

en surcos independientes, pero vecinos.

diversos cultivos

se reduce el riesgo

de faltar la comida

a las familias,

en especial para quienes
viven en dreas

con condictones

de fuertes sequias

y lluvias poco predecibles...



Cultivos mixtos

Siembra al mismo fiempo de dos
o mas cultivos en una misma dareaq,
sin organizacion por surcos

sino mateado o entreverado.

Cultivos en franjas

La siembra en bandas o franjas anchas

de dos o mas cultivos permite

manejar de forma independiente a cada uno.

La tactica estd en mezclar o turnar

cultivos que enraizan profundo

con aquellos de raices superficiales o reducidas.
La proporcion de gramineas como el maiz

y el sorgo no debe ser mayor

del 60% en el huerto, mejor mitad y mitad.

Aprovechar al mdaximo la luz solar

combinando las copas de las plantas

y producir grandes cantidades de hojas

por las podas de formacion,

los raleos y la cosechaq,

para aportar suficiente materia orgdnica al suelo.

q‘.i i

Relevo con frijol abono

El relevo con leguminosas como los frijoles abono
tiene beneficios porque sirve de abono verde,
forraje, ademdas de las bondades con el suelo

por su buena cobertura, aporte de nitrébgeno,
control de plagas, enfermedades y malas hierbas.
Estas cualidades bajan los costos de produccion.
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Los abonos verdes se frabajaon con dos propésitos:

Uno: Mejorar el suelo

En este caso se incorporan al suelo al momento

de su floracion,

porgue es cuando toda la produccion

de nitrégeno estd en las raices y parte de las hojas.
Cuando no se incorporan en este momento,

no cumplirdn con la funcidn de abonar el suelo,

porque el nitrégeno la planta lo usard para formar el grano.

Dos: Producir la semilla

Es necesario establecer parcelas

con este propdsito de producir semillas.

Las dreas dependerdn de las necesidades

de la familia: si tiene o no semilla para siembra,

grano para la alimentacion de la familia y los animales.




El sentido de integrar y no desaprovechar
Don Andrés y su familia ademas crian gallinas

y tienen dos vacas al fondo de la parcela,

que alimentan con pasto de corte de un cuarto

de manzana, ademads del guate y rastrojos,

hasta piensa en el marango, el madero negro

y el gandul como forrgje.

A cambio ocupa ademds la gallinaza

y el estiércol para hacer su abonera.

Poco a poco, don Andrés y su familia van dando sentido
de integralidad a la finca,

porque el desperdicio o la basura

les sirve para reforzar alguna parte en su parcela.

Con el Proyecto “Innovando prdcticas y politicas

para la construccion de sistemas alimentarios productivos,
equitativos y sostenibles en Nicaragua”,

ejecutado por el SIMAS, don Andrés también ha rehabilitado
un pozo, cuenta con mangueras, acCcesorios,

recipiente para almacenar mil 100 litros de agua,

apoyo en mano de obra para la excavacion

y la construcciéon de las paredes del pozo,

para montar un sistema de riego.

Acomodar en funcion del tiempo

En estos sistemas agroecoldgicos

como el de don Andrés y su familia,

se organiza de tal manera

que sean productivos en época lluviosa y época seca,
sin que tengan que depender tanto de la lluvia.

Para épocas lluviosas combinar cultivos

que soportan muy bien el exceso o falta de humedad.
Integrar cultivos cosecheros en la época seca:

yuca, malanga, frutales, musdceas...

Cultivos de ciclo corto que se pueden mantener
Con muy poca agua en la época seca

como una parra de chaya, maracuyd...

o cultivos resistentes a la sequia como la pitahaya,
frijol de vara, gandul o rienda lay pina.

Conocer para probar y saber hacer
Don Andrés al ser un promotor experimentador con el INTA,
prueba como responden cinco variedades de yuca.

Busca siembros que respondan a las condiciones
del Corredor Seco y resisten o soportan las sequias.

Aconseja hacer dos ciclos de cultivo de yuca.
Sembrar de primera en mayo

para tener alimentos de enero a abrril,

y en agosto y septiembre

para asegurar alimentos de mayo a julio.

La siembra de agosto debe realizarse

en el mejor suelo

que se fenga para yuca,

ya gue solo recibird unas cuantas lluvias.

La semilla de yuca debe ser de plantas
que tienen mdéximo un ano de edad.
Después de ese tiempo la semilla

es de mala calidad.

Manejo de plagas y enfermedades

y otras prdcticas deben inplementarse

como estrategias de prevencion,

como el uso de tframpas de olor, color o cebos.
Estdn los cultivos atrayentes y frampas,
ademds de los cultivos acompanantes o repelentes.

Las miras de don Andrés a un mercado hotelero
“Hace poco tuve la visita de uno de 1os socios
de un hotel de por aqui, en el pleno verano,

y vamos a ver si formamos una alianza

porgue la parcela tenia qué ofrecer.

Me estdn invitando a que hagamos
las referencias de manejar parcelas orgdnicas.

Entonces con el respaldo del INTA

gueremos formar una asociacidén con certificacion
de produccién orgdnica y agroecoldgicas.

Es como la carta de recomendacion

de que da fe que nuestra cosecha es sana.
Entonces a conquistar ese mercado,

cultivar ese mercado y que estd cerquita...”,
termina de asegurar don Andrés

entre sus proyecciones a un ano.




